RECOMENDACIONES
COVID-19 “CORONAVIRUS”

Siguiendo las recomendaciones e indicaciones del Ministerio de Salud y la Organizacion Mundial de la Salud,
presentamos las siguientes medidas que deben ser aplicadas en el Comité Olimpico de Chile y sus Federaciones
con el objetivo de prevenir el contagio por Coronavirus:

JUGADORES Y ENTRENADORES

1. Lavado de manos 3. No compartir botellas 5. Evitar contacto fisico

con jabon por al menos de agua. directo.
20 segundos al ingresar a N YN
6. Si presenta tos o estornudos,

CEO, lugaresde entrenamien-
to, comedor y camarines.

4. No compartir otros cubrirse con el antebrazo o
efectos personales. paiivelo desechable, y posterior-
& - mente lavarse las manos.
Q/// (‘“\
2. Aplicar dosis de alcohol Xy 4/ 6%
gel entre lavados de manos. 2
M
1. Limpieza frecuente de 2. Suspender visitas que no 3. No autorizar ingreso de
superficies y equipos del tengan que ver con el desa- personas con sintomas de
gimnasio. rrollo de la actividad, y enfermedad respiratoria o
evitar acompafiamiento de cuadro febril de ningon tipo.

tamiliares de los deportistas
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= —~
°)“,
\

iNECESITAMOS EL COMPROMISO
DE TODOS PARA QUE ESTAS
MEDIDAS SEAN EFICIENTES!



