
Módulo Bloques Presentador
Teórico/Práctico/ 

Evaluaciones
Total Hrs.

17:00 FECHITEME ONLINE

Bloque 1 EXPOSITORES ONLINE

19:00 a 19:15

Bloque 2 EXPOSITORES ONLINE

Bloque 3 EXPOSITORES ONLINE

22:00 5 HRS.

17:00 FECHITEME ONLINE

Bloque 4 EXPOSITORES ONLINE

19:00 a 19:15

Bloque 5 EXPOSITORES ONLINE

Bloque 6

EXPOSITORES ONLINE

22:00 5 HRS.

17:00 FECHITEME ONLINE

Bloque 7 EXPOSITORES ONLINE

19:00 a 19:15

Bloque 7 EXPOSITORES ONLINE

Bloque 8 EXPOSITORES Plataforma ONLINE

21:00

5 HRS.

Observaciones:

ENTRENAMIENTO FORMATIVO

Fundamentos básicos del 

entrenamiento Físicos

BREAK 

BIENVENIDA EQUIPO FECHITEME

Conceptos Básicos del PTT

El programa está basado en el manual ITTF I de la Federación Internacional. 

Cada módulo de tres horas de cada una, tiene sus propios Sub temas que serán desarrollados durante el transcurso 

de la capacitación.

BREAK 

Programa de Trabajo Capacitación de Entrenadores Nivel I Fechiteme 

Temario

BIENVENIDA EQUIPO FECHITEME

HISTORIA DEL TENIS DE MESA

PIMER DÍA

TÉCNICA BÁSICA

Término Primer Dia 

Conceptos Básicos del PTT

Evaluación

SEGUNDO DÍA

BIENVENIDA EQUIPO FECHITEME

Introducción a las ciencias del 

Deporte

Reglas del  Tenos de mesa

Término Segundo día

TERCER DIA 

BREAK 

Término Primer Dia 

Total de Horas 
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