CURSO PARA ENTRENADORES NIVEL 3 ITTF
(Santiago- Chile del 10 de septiembre al 17 de septiembre)

Jornada

Fecha

Dia

Horario

Actividades y contenidos

10/09

Sabado

09:00 a 9:30
09:30 a 12:30

14:00 a 17:00

Inauguracién e informacién general
Cualidades requeridas

1.- Adaptabilidad/ Ley de programas motrices.
2.- Velocidad/ Precision.

3.- La anticipacién/ La concentracion.

4.- La destreza.

La Sesion de entrenamiento

1.- La sesion individual / Colectiva.

2.- La pedagogia / Los contenidos de la sesion.
3.- El calentamiento fisico general / Especifico.
4.- Las gamas / Servicio y recepcion.

5.- Vuelta a la calma/ Las variables.

11/09

Domingo

09:00 a 12:30

14:00 a 17:00

6.- Formas de trabajo / Adaptaciones.
7.- Temas de trabajo.
Presentacion de Entrenadores

12/09

Lunes

09:00a12:30

14:00 a 17:00

1.- Técnicas / Tacticas.

2.- Esquemas de juego: Toma de iniciativa / Contra iniciativa.

Sistemas de juego

1.- Cerca de la mesa.

2.- Lejos de la mesa/ Defensa.

3.- Estrategias de juego/ Anticipacion.

13/09

Martes

09:00 a 12:30

14:00 a 17:00

Preparacion fisica

1.- Procesos aerébicos / anaerobicos.

2.- La velocidad.

3.- La fuerza / La musculacion.

4.- La flexibilidad / La coordinacién.

5.- Cualidades complementarias.

Trabajo especial: Codigo mundial anti dopaje.

14/09

Miércoles

09:00 a 12:30

14:00 a 17:00

Preparacion psicologica

1.- Los pilares del rendimiento.

2.- Las dimensiones de la conciencia / La practica mental.
3.- Los instrumentos.

4.- La relajacion / La sofrologia.

La recuperacion

1.- Los procesos de recuperacion / La supercompensacion.
2.- Las recuperaciones / El sobre entrenamiento.

3.- El suefio / Las perturbaciones.

15/09

Jueves

09:00 a 12:30

14:00 a 17:00

Organizacion de Campamentos de Entrenamiento
1.- Los objetivos / La preparacion.

2.- Los plazos.

3.- Actividades anexas.

4.- La gestion del proyecto.

Examen Tedrico Escrito.

16/09

Viernes

09:00 a 12:30

14:00 a 17:00

1.- Origenes del tenis de mesa.
2.- Desarroll6.

3.- La evolucion del material.
4.- La madurez olimpica.

5.- Pekin: Los juegos.

Reglas / Complementos

17/09

Sabado

09:00 a 12:30
14:00 a 17:00

Examen practico.
Entrega de resultados y Clausura.




